
小学生 中学生 高校生・社会人 その他

２月 1 月

2 火 横山　１９：００－２１：００ 横山　１９：００－２１：００

3 水 三増　１８：００－２０：００ 三増　１８：００－２０：００ 三増　１８：００－２０：００

4 木 横山　１９：００－２１：００ 横山　１９：００－２１：００
5 金 三増　１８：００－２０：００ 三増　１８：００－２０：００ 三増　１８：００－２０：００

6 土 低　三増１３：３０－１５：００

7 日 三増　　９：００－１２：００ 三増　　９：００－１２：００

8 月

9 火 横山　１９：００－２１：００ 横山　１９：００－２１：００

10 水 三増　１８：００－２０：００ 三増　１８：００－２０：００ 三増　１８：００－２０：００

11 木 低　三増１３：３０－１５：００ 三増　　９：００－１２：００ 三増　　９：００－１２：００

12 金 横山　１８：００－２０：００ 横山　１８：００－２０：００ 横山　１８：００－２０：００

13 土 お休み ＲＥＳＴ ＲＥＳＴ 県高校練習会　麻溝

14 日 三増　　９：００－１２：００ 三増　　９：００－１２：００

15 月

16 火 横山　１９：００－２１：００ 横山　１９：００－２１：００

17 水 三増　１８：００－２０：００ 三増　１８：００－２０：００ 三増　１８：００－２０：００

18 木 横山　１９：００－２１：００ 横山　１９：００－２１：００

19 金 三増　１８：００－２０：００ 三増　１８：００－２０：００ 三増　１８：００－２０：００

20 土 低　三増１３：３０－１５：００ 三増　　９：００－１２：００ 三増　　９：００－１２：００

21 日 三増　　９：００－１２：００ 三増　　９：００－１２：００

22 月

23 火 横山　１９：００－２１：００ 横山　１９：００－２１：００

24 水 三増　１８：００－２０：００ 三増　１８：００－２０：００ 三増　１８：００－２０：００

25 木 横山　１９：００－２１：００ 横山　１９：００－２１：００
26 金 三増　１８：００－２０：００ 三増　１８：００－２０：００ 三増　１８：００－２０：００

27 土

28 日 三増　　９：００－１２：００ 三増　　９：００－１２：００

・ ２月６日（土）ハイチ復興支援チャリティーマッチ終了後、三増に移動し練習を行います。
小学生　１３：３０－１５：００ 　　中・高校生・社会人　　１４：００－１７：００

２月２７日（土）総合型地域スポーツクラブＰＲイベントが開催されます。
当日はデモンストレーションをまじえながら小学生の陸上教室を行います。

お ご参加のほどよろしくお願い致します。(麻溝公園１５時３０分－１７時３０分）
知 ２月の中旬までに市からチラシ等が配布されます。チラシでは１３：００－１５：００（受付１２：３０）と
ら なっておりますが、１６：００－１７：３０（受付１５：３０）となりますのでお間違えのないよう
せ よろしくお願いいたします。

当日は小学生の陸上教室と砲丸投のデモンストレーションを行う予定です。
講師紹介
・山田壮太郎（法政大学） 砲丸投 １８ｍ６４ 日本記録 ２００９日本選手権優勝

練習日程は諸事情により変更の可能性があります。予めご了承ください。
練習時間・日程などが変更になりましたらすぐに、電話連絡、ホームページなどでお知らせします。

特定非営利活動法人FCコラソン
　　　　　　２２９－１１２４　相模原市田名２７２１－５　TEL/FAX　０４２－７６３－８８４４（月曜日定休）

　　携帯電話　：　足立原　０９０－９８１０－４４５１　　/   山本　０９０－９８１０－４４７８
　email：足立原　adachihara-coracao@softbank.ne.jp  /  山本　yamamoto-coracao@softbank.ne.jp

www.fc-coracao.com

                     ２０１０　２月予定表

総合型地域スポーツクラブＰＲイベント　麻溝１５：３０～１７：３０

ハイチ復興支援チャリティーマッチ　１０：００～津久井又野公園

http://www.fc-coracao.com/

