
１・２・３年生 ４・５・６年生 中学生 高校生 社会人 その他

26 月 26 月
27 火 横山　１６：３０－１７：３０ 横山　１９：００－２１：００ 横山　１９：００－２１：００ 横山　１９：００－２１：００ 27 火
28 水 三増　１８：００－２０：００ 三増　１８：００－２０：００ 三増　１８：００－２０：００ 三増　１８：００－２０：００ 28 水
29 木 三増　１６：３０－１７：３０ 横山　１９：００－２１：００ 横山　１９：００－２１：００ 横山　１９：００－２１：００ 29 木
30 金 三増　１８：００－２０：００ 三増　１８：００－２０：００ 三増　１８：００－２０：００ 三増　１８：００－２０：００ 30 金
31 土 三増　　９：００－１２：００ 三増　　９：００－１２：００ 三増　　９：００－１２：００ 31 土

１・２・３年生 ４・５・６年生 中学生 高校生 社会人 その他

1 日 三増記録会　三増 三増記録会　三増 三増記録会　三増 1 日
2 月 2 月
3 火 横山　１６：３０－１７：３０ 横山　１９：００－２１：００ 横山　１９：００－２１：００ 横山　１９：００－２１：００ 3 火
4 水 三増　１８：００－２０：００ 三増　１８：００－２０：００ 三増　１８：００－２０：００ 三増　１８：００－２０：００ 4 水
5 木 三増　１６：３０－１７：３０ 横山　１９：００－２１：００ 横山　１９：００－２１：００ 横山　１９：００－２１：００ 5 木
6 金 三増　１８：００－２０：００ 三増　１８：００－２０：００ 三増　１８：００－２０：００ 三増　１８：００－２０：００ 6 金

7 土 7 土
8 日 8 日
9 月 9 月
10 火 お休み 10 火
11 水 三増　１８：００－１９：００ 三増　１８：００－２１：００ 三増　１８：００－２１：００ 三増　１８：００－２１：００ 三増　１８：００－２１：００ 11 水
12 木 12 木

13 金 全国高等定・通陸上競技大会 13 金
14 土 国立 14 土
15 日 ８/１３（金）～１５日（日） 15 日

16 月 16 月
17 火 17 火
18 水 18 水
19 木 19 木

20 金 三増　１８：００－２０：００ 三増　１８：００－２０：００ 三増　１８：００－２０：００ 三増　１８：００－２０：００ 20 金
21 土 横山　　９：００－１２：００ 横山　　９：００－１２：００ 横山　　９：００－１２：００ フィールド記録会　麻溝 21 土
22 日 横山　　９：００－１２：００ 横山　　９：００－１２：００ 横山　　９：００－１２：００ 22 日
23 月 23 月
24 火 横山　１６：３０－１７：３０ 横山　１９：００－２１：００ 横山　１９：００－２１：００ 横山　１９：００－２１：００ 24 火
25 水 三増　１８：００－２０：００ 三増　１８：００－２０：００ 三増　１８：００－２０：００ 三増　１８：００－２０：００ 25 水
26 木 三増　１６：３０－１７：３０ 横山　１９：００－２１：００ 横山　１９：００－２１：００ 横山　１９：００－２１：００ 26 木
27 金 三増　１８：００－２０：００ 三増　１８：００－２０：００ 三増　１８：００－２０：００ 三増　１８：００－２０：００ 27 金
28 土 市総合体育大会　麻溝 三増　１７：００－２０：００ 三増　１７：００－２０：００ 28 土
29 日 REST REST REST 29 日
30 月 30 月
31 火 お休み REST REST REST 31 火

1 水 三増　１８：００－２０：００ 三増　１８：００－２０：００ 三増　１８：００－２０：００ 三増　１８：００－２０：００ 1 水
2 木 三増　１６：３０－１７：３０ 横山　１９：００－２１：００ 横山　１９：００－２１：００ 横山　１９：００－２１：００ 2 木
3 金 三増　１８：００－２０：００ 三増　１８：００－２０：００ 三増　１８：００－２０：００ 三増　１８：００－２０：００ 3 金
4 土 三増　　９：００－１２：００ 三増　　９：００－１２：００ 三増　　９：００－１２：００ 4 土
5 日 横山　　９：００－１２：００ 横山　　９：００－１２：００ 横山　　９：００－１２：００ 北相大会　麻溝 5 日

 一部変則的な日程ですが、 　
　よろしくお願い致します。

　練習日程は諸事情により変更の可能性があります。予めご了知ください。せ

特定非営利活動法人ＦＣコラソン
　　２５２－０２４４　神奈川県相模原市中央区田名２７２１－５    ＴＥＬ／ＦＡＸ　（０４２）　７６３－８８４４　（月曜定休）

携帯電話　：　足立原和宏　０９０－９８１０－４４５１　adachihara-coracao@softbank.ne.jp　/　山本絵理　　０９０－９８１０－４４７８　　yamamoto-coracao@softbank.ne.jp
　　www.fc-coracao.com

夏季休業いたします。
８/１２（木）～８/１９（木）

９月　予定表

お
知
ら

７・８月　予定表
2010

８月 ８月

湯沢合宿
８/７～８/１０


